
重要なお知らせ 

コロナウイルス感染防止に関するトレーニング室の利用について 

コロナウイルス感染予防のため、トレーニング室の設備・機器等のご利用に関して一部利用制

限やお願いがございます。非常にご利用しづらい状態になりますが、感染状況及び国・市の指

導に基づき、順次復元していきますので、何卒、ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

1、マスクのご着用をお願いいたします。また、入館時に検温をさせていただきます。 

2、来館毎に体調確認表をご記入の上、ご提出をお願いいたします。 

3、更衣室（シャワー・サウナ、ウォータークーラー含む）はご利用できません。 

・ロッカーはフロント前に移動しております。 

・更衣室はご利用できませんので、あらかじめ運動ができる服装でご来館いただき、靴の履

き替えのみお願いいたします。 ※事情により更衣が必要な場合はスタッフにご相談くださ

い。 

・シャワー・サウナ、ウォータークーラーもご利用いただけません。水分はご持参いただき、各

自で管理をお願いいたします。（お客さま用冷蔵庫は撤去しております。） 

 

4、トレーニング機器の移動、間引き、撤去について 

・トレーニング室内では、３密を防ぐため、マシンの移動、間引き、撤去をしております。 

・ストレッチエリアはございません。マットは撤去しております。ストレッチは立位で行うなど、空

いているスペースをご活用ください。 

・グループ（2名以上）でのトレーニングはご遠慮ください。（障がい者の介助は除く） 

・機器をご利用後は、備付けの消毒液および、紙タオルで拭いていただきますようお願いい

たします。※従来の汗拭きタオルは感染防止の観点から撤去しております。 

・パワーグリップ、ベルト、ディッピングベルト等の貸し出しは中止しております。 
 

5、新規登録者について 

 ・初回講習会の時間や内容を変更して実施しております。詳しくはお問い合わせください。 

 

※尚、利用制限による利用料の減額等はございません。 

大変ご不便をおかけいたしますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

丸善インテックアリーナ大阪トレー二ング室 
 



 

 

新型コロナウイルス等感染予防及び拡散防止へのご協力のお願い 

クラブ内での感染拡散を防ぐため、そして何よりもお客様ご自身の予防のため、  

しばらくの間、以下の点を厳守の上ご利用いただきますよう、強くお願い申し上げます。  


■ 全館に於いて必ずマスクやネックゲイター等を確実に鼻と口を覆うようにご着用ください。  

■ スタッフ全員がマスクを着用させていただきますのでご了承ください。  

■ マスク等の着用ができないエリア（更衣室／スパ／サウナ／プール等）での会話はお控えください。  

■ 全館において、会話は極力お控えください。  

■ 対人距離をできるだけ２ｍを目安に、最低１ｍ確保するよう努めてください。  

■ 入館されたら、まず、フロント前の消毒液にて必ず手の消毒を行ってください。  
※掌だけではなく、指先、手の甲などを丁寧かつまんべんなく実施してください。  

■ 別途定めさせていただく要所にて、必ず手洗いを実施してください。  

■ 他の利用者と消毒をしていない物品や器具等を共有することはお控えください。  

■ 以下に該当すると感じる点がある方のご来館は固くお断り申しあげます。  
 

〔次の症状がある方等、該当する点があるお客様〕  

＊咳やくしゃみなど風邪の症状が続いている方（軽い症状の方も含みます）  

＊過去48時間以内に発熱などの症状があった方。  

＊強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方。  

＊咳、痰、胸部不快感のある方。  

＊味覚・嗅覚に少しでも違和感のある方。  

＊新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある方。  

＊過去14日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている  

国・地域渡への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触がある方。  

以下の外務省HPを参照のこと。  

https://www.anzen.mofa.go.jp/covid19/country_count.html  

https://www.anzen.mofa.go.jp/masters/kansen_risk.html  

＊身内や身近な接触者に上記の症状がみられる方、該当する点がある方  

 
■ 当面、県をまたいだご来店はお断りいたします。  

■ 地域の学校にて休業の措置が取られている場合は、幼児・学童・中学生及び高校生の方は来場を 

ご遠慮ください。  

■ 特に、高齢者の方は運動前の体調チェックと予防対策に万全を期してください。  

糖尿病、心臓疾患、呼吸器疾患等の基礎疾患がある方、人工透析を受けている方、免疫抑制剤や 

抗がん剤等を用いている方については、新型コロナウイルスに感染しますと重症化の可能性があり 

ますので、ご自身の安全のため、しばらくの間、ご来館について注意してください。  
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